150 Avenida Santa Ana, Guaynabo, PR 00969
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E-mail: oficina@pmariamm.org

Péagina web: www.pmariamm.org

Ministros Ordenados

Mons. Leonardo J. Rodriguez Jimenes (Parroco)
Diacono Ivan J. Llado Gonzélez

Diacono Ricardo Lépez Rios

Diacono Arturo Liiteras

Horario de Misas

Lunes a viernes: 6:30am y 12:15pm

Sabados: 6:30pm

Domingos: 9:00am, 11:30am y 6:30pm

Horario de Oficina

Lunes a viernes: 9:00am a 12:15 y 1:15 a 3:30pm

Bautismos

Ultimo domingo de cada mes

Charla pre-bautismal, martes antes del dltimo
domingo: 7:30pm. Antes de la charla debe llamar
a la oficina o solicitar a través de la pagina web.

Bodas

Llamar a la oficina para saber la disponibilidad de
la fecha y los documentos requeridos y otros
requisitos necesarios. Hasta no tener los
documentos y entrevistarse con el sacerdote, no
se reserva la fecha.

Confesiones
Media hora antes de las Misas (no requiere
reservacion) o por cita previa

Adoracién al Santisimo Sacramento

Jueves: 3:00pm a 6:00pm

Primer viernes de mes: se anunciara el lugar y la
hora.

Adoradores Nocturnos
Tercer viernes a las 7:00pm

Ministros Extraordinarios de la Comunién
Monitores y Lectores
Ultimos miércoles a las 7:30pm

Servidores del Altar (Monaguillos)

Martes a las 5:30pm

David Rivera Sanchez, Ana V. Gianotti

¥ Miah Rodriguez

Catequesis Parroquial

Jannette Mulero

Ministerio de Acogida

Maida Aguayo

Caritas Parroquial

Pedro G. Andrés Lépez

Cuarto jueves de mes, a las 7:30pm (via zoom)
Pastoral Juvenil

Grupo de Jévenes Adolescentes (13-17 afios)
Segundo y cuarto martes de mes, a las 5:30pm
Grupo de Jovenes Adultos (18-39 aiios)
Segundo miércoles a las 8:00pm

Misa para jovenes

Se avisara

Matrimonios y familias jovenes

Primer miércoles de mes, 7:30pm (via zoom),
bi-mensual

Grupo apoyo para personas que atraviesan
duelo por muerte

Zaida del Valle

Segundos martes de mes, a las 7:30pm

Circulo de Oracién

Primer y tercer miércoles de mes, a las 7:30pm
Hoja Parroquial

Romualdo Olazébal (787) 501-3875
romualdo.olazabal@gmail.com

(787) 789-0090 9 (787) 961-5080
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— jAdelante con fe!

... yuna fe VIVA

El Evangelio de hoy, san Juan 6,
1-15, es uno de estos que hemos
escuchado muchas veces y podria-
mos pensar que no tiene nada nuevo
que decirnos. Se trata del relato de la
multiplicacion de los panes y los
peces.

A través de esta lectura podemos
entender cémo opera la misericordia
de Dios, quedando atras el egoismo y
la escasez. En otras palabras, el
Sefior queria demostrarle a sus segui-
dores que el reino de Dios habia llegado.

Los que lo seguian, habian comido de
aquel pan y seguian a Jesus porque tenian
hambre de respuestas, para encontrar el
sentido de su propia vida. Necesitaban tener
un encuentro personal con Dios. Se parece
a nuestra propia historia?

Jesus conocia todas las necesidades de
aquella gente y los atendia. Les pididé que se
sentaran para poder alimentarlos. Les
predico la buena noticia del reino de Dios y
los sand de sus dolencias fisicas y emociona-
les. Jesls también quiere hacerlo contigo
hoy.

Bien sabemos que la
vida no esta facil. Que
las preocupaciones, las
tensiones y los proble-
mas nos asechan. Nos
cuesta sentarnos un
rato a orar. Pero Jesus
nos pide que descanse-
mos para recibir el
alimento que solo El
nos ofrece.

Permite que Jesus
sacie tu hambre con su Cuerpo y Sangre, su
paz y alegria. El conoce tus preocupaciones y
te acompana en cada una de tus necesida-
des. jQue bendicion!

Alguien me pregunté que en qué debia
pensar durante la consagracién. Le dije que
se concentrara en las palabras del Sacerdote
y en el gran amor que Jesus tiene por ti.

Oremos con el salmo 144: «... cerca esta el
Senor de los que lo invocan, de los que lo
invocan sinceramente.»

jAdelante con fe!
Diacono RichiE

Avisos

= Jueves 1ro de agosto: Ordenacion sacerdotal
del Diac. Arturo Lliteras en la Catedral, 7:00pm.
Interesados en transporte favor de apuntarse en
lista para la guagua a mas tardar el 28 de julio.
$15 plp, salida 5:45pm. Si el 29 de julio no hay
suficientes personas confirmadas se cancelara
la guagua.

» Viernes 2: Hora Santa en casa de la Fam.
Cosme Rivera, Calle Ramén Cosme #12, Sector
Los Cosme, 7:00pm.

« Sabado 3: Encuentro madrugadores del
Santuario de Ntra. Sra. de la Providencia,
5:00am.

Libro del mes

=

“Razones para vivir”, de D. José Luis Martin Descalzo.

* Viernes 9: Taller para adolescentes sobre
como manejar la ansiedad, 6:00pm. Inscripcio-
nes 939-349-3439.

* Domingo 11: 1ra Misa solemne de P. Arturo
Lliteras en nuestra parroquia, 6:30pm.

* Martes 13: Reunion de padres y aspirantes de
monaguillos. Ultima oportunidad, 5:30pm.

« Sabado 31: Taller Radiografia del Amor, de
Renovacion Conyugal. Para todos los matrimo-
nios casados o no por la Iglesia, 8:00am.

Oremos juntos @

Por los abuelos.

@ oficina@pmariamm.org @ pmariamm.org

o parroquiaMMM O ParroquiaMMM
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Lectura del segundo libro de los Reyes 4, 42-44
“Comeran y sobrara”

En aquellos dias, uno de Baal-Salisa vino a traer al profeta Eliseo el
pan de las primicias, veinte panes de cebada y grano reciente en la
alforja. Eliseo dijo:

— «Daselos a la gente, que coman.»

El criado replico:

— «¢,Qué hago yo con esto para cien personas?»

Eliseo insistio:

— «Daselos a la gente, que coman. Porque asi dice el Sefior: Come-
ran y sobrara.»

Entonces el criado se los sirvio, comieron y sobrd, como habia
dicho el Sefior.

Palabra de Dios.
Te alabamos, Sefior.

Salmo 144, 10-11. 15-16. 17-18

R/. Abres ti la mano, Sefior, y nos sacias.

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior, que te bendigan tus
fieles; que proclamen la gloria de tu reinado, que hablen de tus
hazanas. R/

Los ojos de todos te estan aguardando, tu les das la comida a su
tiempo; abres tU la mano, y sacias de favores a todo viviente. R/.

El Sefior es justo en todos sus caminos, es bondadoso en todas
sus acciones; cerca esta el Sefior de los que lo invocan, de los que lo
invocan sinceramente. R/.

Lectura de la carta del apostol san Pabloa los Efesios 4, 1-6
“Un solo cuerpo, un Sefior, una fe, un bautismo”

Hermanos:

Yo, el prisionero por el Sefior, os ruego que andéis como pide la
vocacion a la que habéis sido convocados.

Sed siempre humildes y amables, sed comprensivos, sobrellevaos
mutuamente con amor; esforzaos en mantener la unidad del Espiritu
con el vinculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espiritu, como una
sola es la esperanza de la vocacion a la que habéis sido convocados.
Un Sefior, una fe, un bautismo. Un Dios, Padre de todo, que lo
trasciende todo, y lo penetra todo, y lo invade todo.

Palabra de Dios.
Te alabamos, Sefor.

Comuniodn espiritual

Yo quisiera, Sefior, recibirte con aquella pureza,
humildad y devocién con que te recibio tu
santisima Madre, y con el espiritu y fervor de los
santos. A mi alma ven Sefior Jesus.

2024: Afio de la Oracién, hacia el Jubileo 2025 ¢ .o\

«Enséfianos a orar» (Lc 11, 1). L 4

Un gran Profeta ha surgido entre nosotros.
Dios ha visitado a su pueblo.

+ Lectura del santo evangelio segln san Juan 6, 1-15
“Repartio a los que estaban sentados todo lo que quisieron”

R/. Gloria a Ti, Sefior.

En aquel tiempo, Jesls se marcho a la otra parte del lago de Galilea (o
de Tiberiades). Lo seguia mucha gente, porque habian visto los signos
gue hacia con los enfermos.

Subid Jesus entonces a la montana y se sento alli con sus discipulos.

Estaba cerca la Pascua, la fiesta de los judios. Jesus entonces levantd
los ojos, y al ver que acudia mucha gente, dice a Felipe:

— «4,Con qué compraremos panes para que coman éstos?»
Lo decia para tantearlo, pues bien sabia él lo que iba a hacer.
Felipe le contesto:

— «Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada uno le toque
un pedazo.»

Uno de sus discipulos, Andrés, el hermano de Simon Pedro, le dice:

— «Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y un par de
peces; pero, /qué es eso para tantos?»
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Jesus dijo:

— «Decid a la gente que se siente en el suelo.»

Habia mucha hierba en aquel sitio. Se sentaron; sélo los hombres eran
unos cinco mil.

Jesus tomo los panes, dijo la accién de gracias y los repartié a los que
estaban sentados, y lo mismo todo lo que quisieron del pescado.

Cuando se saciaron, dice a sus discipulos:
— «Recoged los pedazos que han sobrado; que nada se desperdicie.»

Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos de los cinco
panes de cebada, que sobraron a los que habian comido.

La gente entonces, al ver el signo que habia hecho, decia:
— «Este si que es el Profeta que tenia que venir al mundo.»

Jesus entonces, sabiendo que iban a llevarselo para proclamarlo rey, se
retird otra vez a la montafia él solo.

Palabra del Serior.
Gloria a ti, Sefior Jesis.



__Lectio Divina

Este domingo comenzamos a leer el
capitulo 6 del Evangelio de Juan. Es un
capitulo muy relevante al que le dedicare-
mos los proximos cuatro domingos. El
pasaje de hoy nos relata la multiplicacion
de los panes, suceso que sigue al texto de
Marcos que leiamos el domingo pasado. m

En el trasfondo de esta narracion estan
presentes los acontecimientos del Exodo:
Jesls paso6 a la otra orilla, haciendo
referencia al paso del Mar Rojo al salir de
la esclavitud de Egipto. Asi se presenta
como el nuevo y definitivo Moisés que
conduce a su pueblo a la verdadera tierra
prometida. Jesus subié a la montafia y se sento con sus discipulos. La
montana es el lugar de la manifestacion de Dios. Estaba proxima la
fiesta de la Pascua. Es durante la celebracion de la Pascua que Jesus
instituye la Eucaristia en la Ultima Cena. JesUs viene a dar plenitud a
los simbolos que encontramos en el Antiguo Testamento.

Medita... La Palabra me anima a despertar en mi motivos de solida-
ridad. Jesus lo da todo de si. Como discipulo suyo, he de ir copiando
estos gestos, sinceros y practicos, de amor compasivo con los necesi-
tados. He de buscar siempre a Jesus, en su Palabra y en su Pan, la
verdadera intimidad y vida con El. Pues, siendo El la Palabra y el Pan,
tendré las fuerzas necesarias para colaborar con El. Siempre me

estara preguntando qué parte de mi estoy
dispuesto a dar para alimentar a tanta gente
hambrienta del pan material y de la Palabra.
La Eucaristia es la donaciéon de Jesus, la
actualizacion de su entrega hasta la muerte a
favor de los humanos. §Cémo vivo tal miste-
\'§: Q(\ rio?
Ora... Perdona, Jesus, mi indiferencia ante
la necesidad de mis hermanos. Quiero seguir
tus modos de entrega generosa y compartir
lo que tengo con los que mas lo necesitan.
Quiero comprender tu donacién personal y
gratuita. Y quiero seguir el testimonio que me
das. Haz que siga tus huellas, tu estilo, tu
entrega, tu compasion, tu Amor.

Contempla... A JesUs, que lo da todo de si, para dar la Vida verda-
dera y total. A tantos hermanos, que se desviven por ayudar genero-
samente al necesitado. A mi mismo, débil, egoista, indiferente ante el
sufrimiento ajeno.

Actda... Recordaré con frecuencia las palabras de Jesus: “Yo soy
el Pan vivo bajado del cielo. El que coma de este Pan vivira para
siempre” (Jn 6, 51).

Fuente: es.catholic.net

Del Mensaje del Papa Francisco para la
IV Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores
“En la vejez no me abandones” (cf. Sal 71,9)

[...] En muchos ancianos podemos advertir ese sentimiento de
resignacion del que habla el libro de Rut, cuando relata que la anciana
Noemi —después de la muerte del marido y de los hijos— invité a sus
nueras, Orpa y Rut, a regresar a sus paises de origen y a sus casas (cf.
Rut 1,8). Noemi —como tantos ancianos de hoy— teme quedarse sola,
pero no consigue imaginar algo distinto.
Como viuda, es consciente de valer poco
ante la sociedad y esta convencida de ser
un peso para esas dos jovenes que, al
contrario de ella, tienen toda la vida por
delante. Por eso piensa que sea mejor
hacerse a un lado y ella misma invita a las
jovenes nueras a dejarla y a construir su
futuro en otros lugares (cf. Rut 1,11-13).
Sus palabras son un concentrado de
convenciones sociales y religiosas que
parecen inmutables y que marcan su
destino.

El relato biblico nos presenta en este
momento dos opiniones diferentes frente a
la invitacion de Noemi y, por tanto, frente a
la vejez. Una de las dos nueras, Orpa, que le tiene carifio a Noemi, con
un gesto afectuoso la besa, pero acepta lo que ella también cree que es
la Unica solucion posible y sigue su propio camino. Rut, en cambio, no
se separa de Noemi y le dirige palabras sorprendentes: «No insistas en
que te abandone» (Rut 1,16). No tiene miedo de desafiar las costumbres
y la opinion comun, siente que esa mujer anciana la necesita y, con
valentia, permanece a su lado, dando inicio a una nueva travesia para
ambas. A todos nosotros —acostumbrados a la idea de que la soledad
es un destino inevitable— Rut nos ensefia que a la suplica “jno me
abandones!" es posible responder “jno te abandonaré!”. No duda en
trastocar lo que parece una realidad inmutable, jvivir solos no puede ser

la Unica alternativa! No es casualidad que Rut —la que se quedo6 acom-
pafnando a la anciana Noemi— sea un antepasado del Mesias (cf. Mt
1,5), de Jesus, el Emanuel, Aquel que es “Dios con nosotros”, Aquel que
lleva la cercania y la proximidad de Dios a todos los hombres, de todas
las condiciones y de todas las edades.

- La libertad y la valentia de Rut nos
'."]rﬂ'p invitan a recorrer un camino nuevo.
( Sigamos sus pasos, hagamos el viaje junto
a esta joven mujer extranjera y a la anciana
Noemi, no tengamos miedo de cambiar
= nuestras costumbres y de imaginar un
futuro distinto para nuestros ancianos.
Nuestro agradecimiento se dirige a todas

AU\ esas personas que, aun con muchos

sacrificios, han seguido efectivamente el

pes ejemplo de Rut y se estan ocupando de un

¢ anciano, o sencillamente muestran cada

dia su cercania a parientes o conocidos

que no tienen a nadie. Rut eligid estar

cerca de Noemi y fue bendecida con un

matrimonio feliz, una descendencia y una

tierra. Esto vale siempre y para todos: estando cerca de los ancianos,

reconociendo el papel insustituible que estos tienen en la familia, en la

sociedad y en la Iglesia, también nosotros recibiremos muchos dones,
muchas gracias, muchas bendiciones.

En esta IV Jornada Mundial dedicada a ellos, no dejemos de mostrar
nuestra ternura a los abuelos y a los mayores de nuestras familias,
visitemos a los que estan desanimados o que ya no esperan que un
futuro distinto sea posible. A la actitud egoista que lleva al descarte y a
la soledad contrapongamos el corazon abierto y el rostro alegre de quien
tiene la valentia de decir “jno te abandonaré!” y de emprender un camino
diferente.



CRECE

e Recuerda, tu donativo es deducible
e ..y nunca olvides tu oracién!

ORACION DE LOS ABUELOS POR LOS NIETOS
(Para rezar los abuelos)
Senor, dame la sabiduria para poder hablar a mis nietos del amor que les tienes.

Quiero pedirte Sefior que des luz a mis ojos para disfrutar con ellos de sus sonrisas y
de su paso por la vida. Quiero que cuando ellos miren mi lento caminar comprendan que
la vida esta hecha de pasos y caidas, que todo es aprender y llegar. Deseo que cuando
me escuchen orar, con el pasar de los afos, entiendan que siempre deben recurrir a ti,
pues eres el camino, la verdad y la vida. Te pido, Sefior, que tengan la capacidad de ver
hacia adelante, de caminar sin atropellar a nadie y nunca sentirse derrotados. Que
tengan la gracia de ser humildes y respetuosos de lo que nos rodea. Que sean compasi-
vos ante el dolor y generosos ante el caido. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

ORACION DE LOS NIETOS POR SUS ABUELOS
(Rezada por los nietos)

Querido Jesus, hoy quiero pedirte por mis abuelitos. Dales mucha salud y si se
enferman puedan ser consolados y fortalecidos. Ayudalos para que estén contentos y
sanos siempre. Quiero que sean muy felices. Que se sientan acomparados y con todo el
carifio de sus hijos y nietos. Que descubran que Tu y yo estamos siempre con ellos para
ayudarlos. Dales fuerzas y acompanalos a todas horas.

Que te sientan a su lado como un bastén de mano. Haz que podamos visitarlos a
menudo, cuidarlos con carino, atenderlos y darles muchos mimos. Gracias Sefior por mis
abuelitos. Amén.

¢Como puedes contribuir para lograr nuestra meta?
e Haz un donativo personal o corporativo / tnico / en plazos /
dona materiales o compra un “bloque “ por $2,500

Accede a:
http://www.pmariamm.org/donativos

ICRECE
Pay to business [pmariamm

PayPal et

2maovil

Giveli

Tap. Give. Done.

Lecturas de la semana

Lunes, 29 de julio

Santa Marta, Maria y Lazaro

Jr, 13, 1-11; Sal Dt 32; Jn 11, 19-27 o Lc 10, 38-42
Martes, 30 de julio

San Pedro Crisélogo, ob y dr

Jr 14, 17-22; Sal 78; Mt 13, 36-43
Miércoles, 31 de julio

San Ignacio de Loyola, pbro

Jr 15, 10.16-21; Sal 58; Mt 13, 44-46
Jueves, 1 de agosto

San Alfonso Maria de Ligorio, ob y dr
Jr 18 1-6; Sal 145; Mt 13, 47-53
Viernes, 2 de agosto

San Eusebio de Vercelli, ob

San Pedro Julidn Eymard, pbro

Jr 26, 1-9; Sal 68; Mt 13, 54-58
Sabado, 3 de agosto

Jr 26, 11-16. 24; Sal 68; Mt 14, 1-12
Domingo, 4 de agosto

XVIl Domingo durante el afio

Ex 16, 2-4. 12-15; Sal 77; Ef 4, 17. 20-24;
Jn 6, 24-35

[ {VENDIENDO SU PROPIEDAD?
DR. JOSE NEGRON PEREZ Wilfredo Lépez = | Dra.Sandra M. Aponte
Lic C 6642 ) ; :
(787) 378-7640 h:lgrthaNasserRealty.coni % ; Psicdloga Clinica
(787)454-9164 . ' (787) 532-0880
MEDICO PRIMARIO EN GUAYNABO [ICO"'S'-"tﬂﬂt | Ana Cara:ﬂ!fw
A ) .
Edif. Caparra Gallery Suite 207 (frente a WapaTV) b L::é?::gmﬂf:;gﬁu
787-349-8470
jAceptando pacientes nuevos! www.itconsultantanacaraballo.com

Medicare, MCS Classicare, MMM,

SSS Advantage, Humana M . %
Bi®logique /

/.
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ALL HURRICANE
PROTECTION

“Los Pioneros en Rollaway
Shutters - 1989”

Jaime Hernandez Circuns
(787) 667-2281
(787) 792-0188

iESTIMADOS GRATIS!

® A PROGRESSIVE
SALES & SERVICES

Sale of commercial equipment and
utensils for Hotels, Restaurants,
Cafeterias and Institutions.
(787) 782-7474
www.progressivesales.net

Ave Roosevelt #1163
Puerto Nuevo

Plaza Guaynabo
787-790-2829
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Catalinas Mall
787-286-1770

Barceloneta Outlets
787-846-2233
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